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Oyvelhajskolen

Princip for idraetsundervisningen

Formal med princip for idraetsundervisningen er, at:

e alle elever laerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens
forskelligheder.

e alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idraetsfaget.

e badet efter idraetsundervisningen er en naturlig del af idraetsfaget.

o forzeldre, elever og leerere kender til retningslinjerne for
idraetsundervisningen og det efterfglgende bad.

o foraldre er klar over deres rolle og ansvar for bgrnenes idraetsdeltagelse.

Fra Fzellesmadl for faget idrzet:

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige
kompetencer. Eleverne skal opnd kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til
beveegelse. Idreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og
idreetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve
glaede ved og lyst til at udave idraet og udvikle forudsaetninger for at forstd
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opnd indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig
selv og indgd i et forpligtende faellesskab.

e |draetsundervisningen forudsaetter som udgangspunkt fuld omklaedning
og bad.

e En elev bgr kunne fritages for undervisningen i enkelte timer af
helbredsmaessige arsager efter aftale med foreeldrene.

e Elever bgr deltage i undervisningen, selvom de ikke kan deltage i
idraetsaktiviteterne.

e Ved fritagelse for idrzet flere gange i traek kan skolen kraeve laegeattest
eller anden dokumentation.

e Elever kan, med begrundelse i kulturelle eller religigse forhold, henvises til
omklaedning og badning i separate rum.

e Lererne kan i szrlige tilfaelde prioritere, at tiden ikke anvendes til
omklaedning.
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