








Gensidige forventninger



Forskellige forudsætninger

Skolemodne børn eller en børnemoden skole?



Fælles fokus for skole og hjem

• Automatisering/selvhjulpenhed

• Robusthed

• Selvregulering og behovsudsættelse

• Vedholdenhed

Kompetencerne er essentielle for børnenes læring, udvikling og trivsel.



automatisering/selvhjulpenhed



Automatisering / selvhjulpenhed

• At kunne tage tøj/sko af og på

• At kunne sit eget navn, adresse og alder

• At kunne tælle, rime, remse og synge

• At pakke egen skoletaske (ejerskab)

• At kunne cykle

• Toiletbesøg



Automatisering/selvhjulpenhed

• Skoletasken / garderoben

• Indslusning i klassen (Skoletasken, stolen & farvel)

• Madpakken (Vil selv, kan selv)

• Idræt (Omklædning, bad, sko)



robusthed



robusthed

• Spil med dit barn - øve sig på at være en god vinder OG en god taber.

• At kunne få et nej til fx en ekstra småkage eller blive afvist i leg.

• At have evnen til selv at klare småproblemer i leg.

• At stå ved egne holdninger og meninger i små situationer.

• At turde udfordre sig selv fysisk f.eks. ved at klatre op på et legestativ

• At man ikke er førstevalg i legen

• At tage ansvar for opgaver i familien fx tømme opvaskemaskine/rydde op.

• At kunne se egne styrker og at tåle, at andre er hurtigere til at lære at læse, spille 
fodbold, cykle på tohjulet cykel.

• At bære sin egen taske til børnehave/senere i skole.



Selvregulering og behovsudsættelse



Selvregulering og behovsudsættelse

• At kunne lade være med at afbryde, når andre taler.

• At kunne håndtere et nej.

• Øve at barnet ikke kun bliver styret, men også at lærer at styre sig selv.

• At kunne tænke før det handler fx ved at lade være med at slå.

• At kunne være i og holde fokus i et givet tidsrum.



vedholdenhed



vedholdenhed

• At kunne blive i en aktivitet i længere tid. (brætspil, tegning)

• At kunne tage tøj på selv.

• At kunne blive i en dialog i et givet tidsrum (Højtlæsning, snak over maden).

• At kunne lave en perleplade færdig.



0. klasse - et særligt år

• Overgang

• Ikke fagdelt-undervisning

• Tydelige strukturer - så børnene ved hvad der forventes af dem

• Legen og de sociale relationer er i centrum

• Idræt

• Fællesskab



Vision: mod til at turde




